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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
、
ま
す
ま
す

ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
・

運
営
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
は
、
令
和
６
年
の
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
震
度
７
の
強

い
揺
れ
と
と
も
に
沿
岸
部
に
津
波
が
押
し
寄
せ
、
多
数
の
死
傷
者
や
７
，
０
０
０
件

を
超
え
る
家
屋
の
全
壊
な
ど
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
農
地
や
農
業
施
設
に
も
深
刻
な
被
害
が

生
じ
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
と
と
も
に
、
同

じ
農
業
を
営
む
仲
間
の
営
農
再
開
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

農
政
に
目
を
向
け
る
と
、
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
改
正
案
が
国
会
で

可
決
さ
れ
、
「
食
料
安
全
保
障
の
確
立
」
等
を
基
本
理
念
に
掲
げ
る
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
改
正
を
受
け
て
、
Ｊ
Ａ
が
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
役
割
は
ま
す
ま

す
重
要
と
な
り
、
農
業
者
や
地
域
が
明
る
い
将
来
を
展
望
で
き
る
よ
う
、
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
も
組
合
員
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
必
要
と
さ
れ
る
地
域
密
着
型
の
Ｊ

Ａ
を
目
指
し
、
組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ
て
一
人
ひ
と
り
の
ご
意
見
を
傾
聴
し
事
業

活
動
や
組
合
運
営
に
反
映
で
き
る
よ
う
役
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で

ご
支
援
・
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
わ
り
に
、
組
合
員
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

野中　公彦野中　公彦
代表理事組合長代表理事組合長

岡田　浩実岡田　浩実
代表理事専務代表理事専務
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JA ふくおか八女

明るい未来に向けて

八女地域農業の

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
昨
年
か
ら
組

合
員
大
学
「
大
地
・
ひ
と
・
未
来
塾
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
各

地
区
か
ら
の
推
薦
や
立
候
補
者
合
わ
せ
て
13
人
が
入
塾
。
約
半
年
を
か
け
て

外
部
講
師
に
よ
る
座
学
や
視
察
研
修
を
交
え
な
が
ら
、
協
同
組
合
の
成
り
立

ち
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
論
、
先
進
的
農
業
に
つ
い
て
な
ど
約
半
年
間
幅
広
く

学
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
14
日
に
は
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
や
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
」
に
関
す
る
施
設
・

団
体
等
を
実
際
に
目
に
す
る
こ
と
で
塾
生
の
変
革
意
識
を
促
そ
う
と
、
久
留

米
市
の
「
農
研
機
構
九
州
沖
縄
研
究
セ
ン
タ
ー
」
と
福
岡
市
の
「
和
白
水
処

理
セ
ン
タ
ー
」
を
視
察
。
先
進
的
な
イ
チ
ゴ
栽
培
や
、
排
水
処
理
後
に
で
き

る
再
生
リ
ン
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
塾
生
は
、
視
察
後
の
感
想
と
し
て
「
視
察
を
通
じ
て
環
境

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
」
「
先
進
的
な
栽
培
方
法
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
て

大
変
勉
強
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

広
川
町
立
広
川
中
学
校
は
11
月
５
日
、
全
校
生
徒
約
５
４
０
人
を
対
象
に

「
持
と
う
『
私
の
夢
』
講
演
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
広
川
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る

人
物
を
講
師
と
し
て
招
き
、
そ
の
実
体
験
や
考
え
方
な
ど
を
聞
く
こ
と
で
、

生
徒
た
ち
自
身
の
将
来
や
今
の
生
き
方
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
機
会
に
し

よ
う
と
同
校
が
独
自
に
取
り
組
む
も
の
で
、
今
年
で
10
回
目
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
、
同
校
の
卒
業
生
で
も
あ
る
野
中
公
彦
組
合
長
が
「
農
業
に
つ
い
て

み
ん
な
に
伝
え
た
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
約
１
時
間
講
演
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
野
中
組
合
長
が
Ｊ
Ａ
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
や
就
農

時
期
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
説
明
。
ま
た
、
農
業
の
役
割
や
そ
の
大
切
さ
、
生
産
者
と
し
て
の
や
り
が

い
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、
生

徒
か
ら
「
組
合
長
と
農

業
を
し
て
い
る
中
で
、

一
番
う
れ
し
い
瞬
間
は

い
つ
で
す
か
」
「
組
合
長

に
な
っ
た
時
ど
う
思
い

ま
し
た
か
」
な
ど
数
多

く
の
質
問
が
挙
が
り
ま

し
た
。

　

講
演
会
の
最
後
、
野

中
組
合
長
は
中
学
生
に

向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

し
て
「
人
生
は
一
度
き

り
。
後
悔
の
な
い
よ
う
、

や

り

た

い

こ

と

に

向

か
っ
て
今
自
分
が
で
き

る
最
大
限
の
努
力
を
し

て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。

組
合
員
大
学
視
察
研
修
で

組
合
員
大
学
視
察
研
修
で

先
進
事
例
に
つ
い
て
学
ぶ

先
進
事
例
に
つ
い
て
学
ぶ

野
中
組
合
長
が
地
元
中
学
生
に

野
中
組
合
長
が
地
元
中
学
生
に

「
農
業
の
素
晴
ら
し
さ
」
を
熱
弁

「
農
業
の
素
晴
ら
し
さ
」
を
熱
弁
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父
の
後
を
継
ぎ
、
農
業
へ

　

現
在
就
農
８
年
目
の
秀
樹
さ
ん
は
妻
の
香
利
さ
ん

と
も
に
八
女
市
で
イ
チ
ゴ
と
茶
を
育
て
て
い
ま
す
。

以
前
は
携
帯
電
話
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
生

産
者
と
し
て
働
く
父
を
見
て
育
っ
た
秀
樹
さ
ん
は
、

結
婚
を
機
に
就
農
を
決
意
。
当
時
は
分
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
戸
惑
い
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

「
父
や
周
り
の
方
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

徐
々
に
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
分
か
る
よ
う
に

な
り
、
面
白
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
話
し

ま
す
。

た
っ
ぷ
り
の
愛
情
を
よ
り
た
く
さ
ん
の
梅
に

自
分
な
り
の
正
解
を
求
め
て

自
分
な
り
の
正
解
を
求
め
て

挑
戦
し
続
け
る
イ
チ
ゴ
栽
培

挑
戦
し
続
け
る
イ
チ
ゴ
栽
培

高
設
栽
培
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト

　

秀
樹
さ
ん
が
高
品
質
栽
培
に
お
い
て
心
掛
け
て
い

る
管
理
作
業
は
夏
場
の
丈
夫
な
苗
づ
く
り
。
苗
の
心

臓
部
で
あ
る
新
葉
は
、
一
度
で
も
病
害
虫
の
被
害
に

あ
う
と
そ
の
後
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ

の
た
め
秀
樹
さ
ん
は
常
に
苗
の
状
態
を
確
認
し
、
約

２
万
本
に
も
な
る
苗
の
防
除
や
か
ん
水
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。

　

秀
樹
さ
ん
の
ほ
場
で
は
、
腰
丈
ほ
ど
の
棚
に
イ
チ

ゴ
を
定
植
し
て
育
て
る
「
高
設
栽
培
」
に
よ
っ
て
管

理
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
面
か
ら
離
れ
て
い
る
こ

と
に
よ
り
土
壌
か
ら
く
る
病
害
虫
の
予
防
や
土
汚
れ

防
止
に
つ
な
が
る
た
め
、
よ
り
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
の

収
穫
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
腰
を
曲
げ

る
こ
と
な
く
作
業
が
行
え
る
た
め
、
体
へ
の
負
担
が

減
少
し
作
業
効
率
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
に
、
良
い
も
の
を

　

今
後
の
さ
ら
な
る
収
量
確
保
に
向
け
て
試
行
錯
誤

を
欠
か
さ
な
い
秀
樹
さ
ん
。
冬
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
で

は
、
寒
さ
で
苗
の
生
育
が
止
ま
ら
な
い
よ
う
ハ
ウ
ス

内
の
温
度
を
上
げ
、
果
実
の
成
長
を
促
進
し
ま
す
。

し
か
し
、
過
剰
に
実
を
付
け
る
と
苗
が
弱
ま
り
、
次

の
結
実
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
秀
樹
さ
ん
は
新
た
な
試
み
と
し
て
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
を
あ
え
て
抑
え
る
時
間
を
設
け
、
苗
が

弱
る
こ
と
な
く
順
調
に
結
実
す
る
よ
う
な
栽
培
法
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
「
イ
チ
ゴ
生
産
者
が
10
人
い
る

と
10
通
り
の
作
り
方
が
あ
る
。
自
分
な
り
の
や
り
方

を
見
つ
け
る
た
め
勉
強
は
欠
か
さ
な
い
」
と
話
す
秀

樹
さ
ん
は
、
高
品
質
な
も
の
を
よ
り
多
く
の
消
費
者

に
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
工
夫

を
重
ね
て
管
理
に
あ
た
り
ま
す
。

今月の

アグリ
スタ
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中嶋　秀樹さん(37)

　　　　香利さん(34)

　　　　凛太朗さん(8)

　　　　友梨奈さん(4)
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   イチゴ  ・  茶栽培品目 :

【八女市】【八女市】
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新たに家庭で楽しめる
本格抹茶を発売

6次化商品

　ＪＡは12月から、新６次化商品「おうちで八女抹茶」の販売を始

めました。ＪＡ管内で栽培された一番茶のみを使用し、八女茶ら

しいまろやかな甘みとうまみが感じられます。１袋20g入り（2g×10

本）で、価格は税別450円。簡単に家庭で抹茶が作れるようにミ

ニシェイカー付き（2g×8本入り、税別1,000円）も同時に販売して

います。

　抹茶は、生産者から仕入れたてん茶をＪＡが「ボールミル」と呼

ばれる水冷式の粉砕機でパウダー状にしたもの。低温を維持し

たまま粉末にすることで、八女茶の持つ色や香りを損なうことなく

加工しています。

　付属しているミニシェイカーはダマになりにくいよう工夫がされ

ており、水と同商品を入れ10回程度振るだけで抹茶が完成。そ

のまま飲むのはもちろん、アイスクリームにかけたり、牛乳に注ぎ

抹茶ラテにしたりと幅広い用途で活用できます。

　JA茶直売所「一芯庵」やJA農産物直売所「よらん野」で販売し

ている他、福岡県内のJA関連施設や道の駅にも随時設置予

定。「一芯庵」公式オンラインショップでも取り扱っており、全国か

ら注文が可能です。

　JA女性部は、11月20日から21日にかけてフードドライブを行いました。この活動は令和4年から開始し、今年で3

回目。家庭で余っている食料品や日用品などを寄贈することで、物資を必要とする方への支援だけでなく、食品ロ

ス削減にも取り組んでいます。

　活動では、JA女性部だけでなくJA青年部も協力。JA各支店11カ所に収集用コンテナを設置し、米や野菜、調味

料などの食料品の他、トイレットペーパーなどの日用品を合わせて約2tトラック3台分が集まりました。

　各支店に持ち込まれた収集品は、JA八女地区センターへ集約した後、女性部役員やＪＡ職員ら約30人で用途ご

とに仕分け。八女市・筑後市・広川町の社会福祉協議会にそれぞれ寄贈しました。収集品は社会福祉協議会を通

じて管内のひとり親家庭や子ども食堂などに渡される予定です。

　フードドライブを終えて、JA女性部の久間まり子会長は、「たくさんの方にご協力いただいて非常にうれしい。今

年は米や野菜の高騰などがあったが、皆さまからの多くの支援品をいただくことができた。今後もこの活動を続けて

いきたい」と話しました。

九州場所千秋楽で
琴櫻関に八女茶賞を贈呈

大相撲

巨峰使ったスムージーで
農産物ＰＲ

青年部 ホークスの若手選手
らに新米贈呈

農事組合法人
いまでら

元気に挨拶を交わす平岡さんと牛島店長

　ＪＡや管内の行政・茶業関係者らで構成する八

女茶振興会は11月24日、福岡市の福岡国際セ

ンターで行われた大相撲九州場所千秋楽の表

彰授与式で、優勝した大関琴櫻に「八女茶賞」を

贈りました。表彰授与式では、同会副会長を務め

るＪＡ茶業部会松延伸治部会長が八女茶賞の表

彰状を読み上げ、高さ約1ｍ、重さ約20ｋｇのトロ

フィーと八女茶1年分を贈呈しました。

琴櫻関にトロフィーを渡す松延部会長(写真㊨)

元気に挨拶を交わす平岡さんと牛島店長

　福岡県南支所地区共済事業推進委員会とJA

共済連福岡県南支所が主催する「福岡県南支所

地区スマイルサポーターロールプレイング大会」

にてJA上陽支店の野村音寧さんが最優秀賞に

輝きました。同大会は共済窓口業務を主とするス

マイルサポーターのスキルアップと窓口サービス

の向上を目的に開催しています。今回は県南

9JA代表のスマイルサポーターが参加しました。

最優秀賞を受賞した野村さん（写真㊨から2番目）

「種なし巨峰」を使ったスムージー

元気に挨拶を交わす平岡さんと牛島店長

　筑後市の農事組合法人「いまでら」は11月13

日、プロ野球福岡ソフトバンクホークスのファーム

寮「若鷹寮」で、日々練習に励む同球団若手選

手に向けて新米「夢つくし」200ｋｇ(10ｋｇ×20袋)

を贈呈しました。　同寮が創設された平成28年か

ら毎年行われ、今回で9回目となります。同法人

の中村勇次理事から、同寮を代表して廣瀨隆太

選手へ手渡されました。

寮生へ贈呈される新米「夢つくし」

「もったいない」を「ありがとう」へ
フードドライブで2トントラック3台分を寄贈

女性部野村音寧さん
最優秀賞受賞

スマイルサポーター
ロールプレイング大会

自宅で本格抹茶が楽しめる新商品の「おうちで八女抹茶」

八女市社会福祉協議会 筑後市社会福祉協議会 広川町社会福祉協議会

　 JA筑後地

区青年部は

11月30日、

筑後市が主

催する「親子

でベジフルフ

ラワーづくり

＆料理教室」

において参

加者に手作り

スムージーを

振 舞 い ま し

た 。 ス ム ー

ジーは今年9月に管内農産物の魅力を発信しよう

と企画され、同部員が栽培している農産物をふん

だんに使用して作られたもの。

　今回、管内農産物の魅力を地域住民に伝えよう

と同市と協力し、参加者約40人に提供しました。







夢に向かって！

つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉【天秤座 9/23～10/23】 12問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず【蠍座 10/24～11/22】13

わが家の

パ
パ・マ
マ
か
ら
の
ひ
と
こ
と

将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、
楽
し
く
好
き
な
こ

と
を
見
つ
け
て
、
夢
中
に
な
れ
る
よ
う
に

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
！

・
卓
球
選
手
に
な
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金

　
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と

・
Ｌ
ａ
Ｑ（
ラ
キ
ュ
ー
）博
士

将
来
の
夢

卓
球
教
室
で
の
練
習
の
他
、家
で
も
素
振
り

の
練
習
な
ど
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Ｌ
ａ
Ｑ
に
も
夢
中
で
、毎
日
家
や
学
童
で
作

品
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

筑後市の千治・富美子さんの長女

　我が家のアイ
ドルしずくちゃ
ん♥最近は歩く
のが上手になっ
てきたね♥一緒
にお散歩にたく
さん行こうね♥

實本　雫さん(1歳)

ジャフィーくんのジャフィーくんの
ＪＡ探訪ＪＡ探訪

ジャフィーくんのジャフィーくんの

星野支店星野支店今回紹介するのは

◆住所　　　八女市星野村 13155

◆電話番号　0943-52-3121

ＪＡ探訪ＪＡ探訪

【基本情報】

今回
の案内役は今回
の案内役は

矢部村の基史・久美さんの長女・二女

　小森　あさ陽さん(8歳)・実咲さん(0歳)　
みさきあさひ

Ｑ
業
務
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

お
客
様
を
第
一
に
考
え
、サ
ー
ビ
ス
向
上

の
た
め
支
店
職
員
全
員
が
お
互
い
に
協

力
し
て
い
ま
す
。高
い
目
標
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、職
員
全
員
で
達
成
を
目
指
す
た
め

日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
お
客
様
へ
ひ
と
こ
と

井手　心陽さん(1歳)・陽織さん（8歳）

　2人とも元気
に遊び回るの
が大好きな、我
が家の仲良し
姉妹です♥

広川町の陽路・麻里絵さんの二女・長女

こはる いおり

支
店
職
員
９
人

全
員
で
、
組
合

員
・
地
域
の
皆
さ

ま
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
日
々

業
務
に
励
ん
で

い
ま
す
。今
後
と

も
星
野
支
店
を

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
は
？

地
域
密
着
活
動
と
し
て
、地
域
の
方
と
一

緒
に
星
の
花
公
園
清
掃
作
業
を
年
に
数
回

行
っ
て
い
ま
す
。毎
年
４
月
に
は
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
の
花
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
の
で
、皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

山口　穂佳さん（3歳）・実莉さん（1歳）

　アンパンマン
が好きなほのか
ちゃん♥食べる
のが好きなみの
りちゃん♥姉妹
で仲良くすくす
く育ってね♥

筑後市の将史・詩歩さんの長女・次女

ほのか みのり

　我が家の
アイドルつむ
ぎちゃん♥よ
く笑ってよく
食べてむち
むち元気に
育ってね♥

八女市の康平・瑞稀さんの長女

⻆　つむぎさん（0歳）

しずく

　お姉ちゃんと
遊ぶことが大
好きなみさき
ちゃん♥
これからも仲
良く、たくさん
の思い出を
作ってね♥

木佐木さん木佐木さん加藤さん加藤さん

（八女市の幸紀・佳代子さんの長男）

井手　大雅さん(7歳)井手　大雅さん(7歳)
たいがたいが

見
ご
ろ
を
迎
え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
様
子

見
ご
ろ
を
迎
え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
様
子

※
Ｌ
ａ
Ｑ
は
７
種
類
の
小
さ
な
パ
ー
ツ
か
ら
あ
ら
ゆ
る
形

　
に
変
化
す
る
パ
ズ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
で
す

大雅くんが
LaQ1037ピース
で作った作品です



※誌面の都合上、旧八女市の方以外は八女市を省かせていただきます。

運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて

　

冬
野
菜
が
鍋
に
入
り
お
い
し
い

夕
ご
飯
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

白
菜
や
ニ
ン
ジ
ン
、
ダ
イ
コ
ン
、

レ
タ
ス
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
の
野
菜

は
自
家
製
の
野
菜
で
す
。

【
広
川
町
】

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん(

53)
Ａ
・
Ｄ
さ
ん(

79)

　

早
く
も
師
走
。
１
年
過
ぎ
る
の

が
本
当
に
早
い
で
す
。
今
年
は
暑

い
夏
が
長
く
続
き
、
高
齢
者
に

と
っ
て
は
気
温
の
変
化
に
戸
惑
う

年
で
し
た
。
ま
た
、
八
女
市
は
若

い
市
長
が
誕
生
し
、
こ
れ
か
ら
先

新
し
い
視
点
で
の
八
女
市
の
変

革
・
成
長
を
期
待
し
ま
す
。

【
上
陽
町
】

　

土
曜
日
は
孫
の
お
遊
戯
会
、
日

曜
日
は
別
の
孫
の
合
唱
発
表
会
。

孫
が
７
人
も
い
る
お
か
げ
で
、
土

日
は
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
大
忙
し
で

す
。
来
年
に
は
あ
と
２
人
増
え
る

予
定
で
す
。
我
が
子
が
４
人
い
る

の
で
幸
せ
な
こ
と
に
た
く
さ
ん
孫

が
お
り
、
時
間
と
お
金
に
追
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
八
女
市
】

Ｔ
・
Ｊ
さ
ん(

62)

　

こ
の
頃
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
我
が
家
の
畑
で
新
じ
ゃ
が
が

採
れ
ま
し
た
。
蒸
す
と
甘
み
が

あ
っ
て
温
ま
っ
て
ま
す
。

【
立
花
町
】

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん(

85)

　

今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た

ね
。
１
年
が
と
て
も
早
く
終
わ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
好
奇

心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
生
き
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
八
女
市
】

Ｉ
・
Ｋ
さ
ん(

71)

　

大
分
に
住
む
ひ
孫
は
私
と
同
じ

誕
生
日
で
す
。
来
年
４
月
に
は
新
１

年
生
に
な
る
の
で
、
元
気
に
楽
し
く

通
っ
て
く
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。
私
も
元
気
に
、
こ
れ
か
ら
先
も

一
緒
に
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
！

【
黒
木
町
】

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん(

78)

　

「
よ
ら
ん
野
」
ま
で
行
く
に
は

少
し
遠
い
の
で
す
が
、
品
物
も
良

く
て
行
く
た
び
に
た
く
さ
ん
買
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
新

鮮
な
お
い
し
い
果
物
、
野
菜
を
提

供
し
て
く
だ
さ
い
。

【
久
留
米
市
】

Ｉ
・
Ｉ
さ
ん(

51)

　

秋
は
数
日
で
終
わ
り
、
す
で
に

冬
が
来
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日

阿
蘇
の
展
望
露
天
風
呂
の
あ
る
宿

で
食
事
と
温
泉
を
奥
様
と
堪
能
し

て
き
ま
し
た
♪
マ
イ
ナ
ス
気
温
で

空
気
が
凛
と
し
て
お
り
、
夜
明
け

前
の
露
天
風
呂
は
最
高
で
し
た
。

ま
た
機
会
を
作
っ
て
奥
様
孝
行
に

励
み
ま
す
♪

【
八
女
市
】

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん(

69)
　

寒
く
な
り
家
庭
菜
園
の
畑
も

す
っ
か
り
冬
野
菜
に
な
り
ま
し

た
。
鍋
料
理
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ
の

成
長
が
楽
し
み
で
す
。

【
八
女
市
】

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん(

64)

【
佐
賀
市
】

Ｕ
・
Ａ
さ
ん(

51)

　

今
年
は
娘
も
大
学
を
卒
業
し
就

職
を
し
ま
し
た
。
働
き
な
が
ら
の

１
人
暮
ら
し
は
な
か
な
か
大
変
の

よ
う
で
す
が
仕
事
仲
間
に
も
恵
ま

れ
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
来
年
は
年
女
の
社
会
人
２
年

生
、
良
い
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
購
入
し
た
カ
ボ
チ
ャ
の

種
を
庭
の
花
園
に
放
っ
て
お
い
て
い

た
ら
、
立
派
に
成
長
し
実
を
付
け
て

く
れ
ま
し
た
。
恐
る
恐
る
い
た
だ
く

と
、
と
っ
て
も
甘
く
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
家
族
で
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
然
の
力
に
感
謝
の
ひ
と

と
き
で
し
た
。

【
久
留
米
市
】
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん(

42)

ま
さ
か
の
ラ
ッ
キ
ー
カ
ボ

チ
ャ
。
そ
し
て
お
い
し
い
と

は
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で

す
。
最
近
何
で
も
高
い
の
で

ま
た
ラ
ッ
キ
ー
野
菜
に
出

会
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

干
し
柿
を
上
手
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
冷
凍
庫
で
保
存

し
、
少
し
づ
つ
食
べ
て
い
ま
す
。

甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

【
筑
後
市
】

Ｅ
・
Ｎ
さ
ん(

71)

　

歳
を
と
る
と
と
も
に
１
年
が
早

い
も
の
で
す
。
主
人
と
２
人
に

な
り
、
仕
事
や
温
泉
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
！
あ
と
は
孫
の
日
々

の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

【
上
陽
町
】

Ｕ
・
Ｍ
さ
ん(

50)

　

こ
の
冬
も
メ
ジ
ロ
が
遊
び
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
「
チ
ー

チ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。
ミ
カ
ン
を

２
ヵ
所
小
枝
に
挿
し
て
お
く
と
、
新

し
い
群
れ
６
～
７
羽
が
来
て
賑
や
か

で
す
。
最
近
は
、
１
つ
の
群
れ
が
去

る
と
い
つ
も
の
メ
ジ
ロ
の
夫
婦
が

や
っ
て
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
朝
食
を

済
ま
せ
て
羽
繕
い
を
し
た
ら
群
れ
の

方
へ
飛
ん
で
い
き
、
午
後
か
ら
ま
た

来
る
と
い
う
習
慣
が
始
ま
り
ま
し

た
。
玄
関
で
椅
子
に
掛
け
て
至
福
の

ひ
と
と
き
で
す
。

【
八
女
市
】

Ｉ
・
Ｍ
さ
ん(

74)

　

癒
し
の
時
間
で
す
ね
。
私

も
同
じ
よ
う
に
ミ
カ
ン
を
枝

に
挿
し
て
小
鳥
た
ち
に
あ

げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

本
当
に
き
れ
い
に
食
べ
て
く

れ
る
の
で
う
れ
し
く
な
り

ま
す
よ
ね
。

勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
方
法

〒834-0063  八女市本村420-1   JAふくおか八女 Ｗｉｎｇ編集係まで
E-mail : koho2@jafyame.or.jp

は
が
き
に
、
答
え
・
住
所(

郵
便
番

号
含
む)

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
に
対
す
る

ご
意
見
や
身
近
な
話
題
、
出
来

事
、
テ
ー
マ
投
稿
な
ど
を
書
い
て
下

記
の
住
所
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

令
和
７
年
１
月
８
日
（
水
）
必
着

締
め
切
り

「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
２
月
号

当
選
者
発
表

応
募
先 ←メールでも応募できます！

●原　利恵子さん

●中垣　亜希さん

●栗原　妙子さん

●野中　芳子さん

●松尾　由美さん

●隈河　明夫さん

●小林　基子さん

●野田　洵子さん

12月号の当選者当 ※応募に際し取得しました個人情報　
は、当選者の掲載およびプレゼント　
発送に使用させていただきます。

応
募
総
数
86
通

で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

正解者の中から抽選で８人の方に農協全国商品券（500円分）をプレゼントします。

●
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
～
Ｅ
の
順
に

　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

セイカタイ

タテのカギ

①年賀状をコレからSNSなどに切り替える人も

　 増えました

④サトイモの親芋のまわりにできます

⑦コートなどに用いる毛織物

⑨ここで話していても●●があかないから見 

　 に行こう

⑩しんしんと降り積もるもの

⑪箱根駅伝は10●●、計217.1kmで競います

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

頭
の
体
操

12月号の

答え！

①宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか

②窓を開けて取り込みます

③カード式のホテルもあります

⑤中東の国のひとつ。首都はテヘラン

⑥きねと臼でつくもの

⑧「本の虫」と呼ばれることも

⑫七草を入れて炊くことも

⑬初詣で一年の●●を祈った

⑭「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます

⑮マスカラを付けるところ

⑯脊椎動物にはあります

⑰「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝

⑲耳が冷えないようにイヤー●●をつけた

ヨコのカギ

⑬さんずい、うかんむりなど

⑮ほうきに乗って飛べるとか

⑯10を3回かけ合わせると

⑰縁起をかついで食べる受験生もいます

⑱おせち料理に入れる紅白の食材といえば

⑳チャールズ・チャップリンは●●の王様とし

　 て有名です

㉑可燃ではありません

　

訪
問
購
入
に
よ
る
高
齢
者
の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
終
活
を
考
え
て
い
た
ら
、「
近
々

ご
近
所
を
回
り
ま
す
。
不
用
な
着
物
類

を
売
り
ま
せ
ん
か
。
査
定
だ
け
で
も
大

丈
夫
で
す
」
と
い
う
電
話
が
あ
り
、
ち
ょ

う
ど
良
い
と
思
い
了
承
し
た
。
当
日
、

来
訪
し
た
業
者
に
着
物
や
帯
を
見
せ
た

ら
、
「
こ
れ
だ
け
で
は
買
い
取
り
で
き
な

い
、
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
は
な
い
か
、

見
る
だ
け
で
い
い
か
ら
」
と
言
わ
れ
、

居
座
ら
れ
た
。
断
っ
て
も
帰
っ
て
く
れ

な
い
の
で
、
仕
方
な
く
た
ん
す
か
ら
母

の
形
見
の
指
輪
な
ど
貴
金
属
数
点
を
出

し
た
。
業
者
は
あ
っ
と
い
う
間
に
用
意

し
た
袋
に
物
品
を
入
れ
、
「
着
物
他
３
万

円
」
と
記
載
し
た
契
約
書
を
渡
し
て
き

た
。
業
者
が
帰
っ
た
後
で
、
大
事
な
形

見
の
指
輪
な
ど
を
た
っ
た
３
万
円
で

売
っ
た
こ
と
を
悔
や
ん
だ
。
取
り
戻
し

た
い
。

　

訪
問
購
入
と
は
、
事
業
者
が
消
費
者

の
自
宅
な
ど
や
営
業
所
な
ど
以
外
の
場

所
で
物
品
を
買
い
取
る
取
引
の
こ
と
で
、

特
定
商
取
引
法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま

す
。
事
例
で
は
、
①
事
前
に
消
費
者
の

了
解
を
得
て
い
な
い
物
品
の
買
い
取

り
を
求
め
て
い
る 
②
長
時
間
居
座

り
、
断
っ
て
い
る
の
に
勧
誘
を
続
け

て
い
る 

③
契
約
書
に
買
い
取
る
物
品

ご
と
の
種
類
や
特
徴
、
数
量
、
購
入

価
格
な
ど
の
記
載
が
な
い
―
―
な
ど

の
問
題
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

消
費
者
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
内

容
が
記
載
さ
れ
た
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
を
含
め
た
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
、
そ
の
期

間
内
は
売
却
す
る
物
品
の
引
き
渡
し

を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

引
き
渡
し
が
拒
め
る
こ
と
を
業
者
か

ら
伝
え
ら
れ
ず
に
物
品
を
渡
し
て
し

ま
う
と
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し

て
も
戻
っ
て
こ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
知

ら
な
い
業
者
か
ら
の
電
話
に
は
安
易

に
応
じ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
万

一
、
業
者
の
来
訪
に
応
じ
た
場
合
、
①

訪
問
時
に
１
人
で
対
応
し
な
い 

②

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品

を
渡
さ
な
い 

③
渡
す
場
合
は
物
品
の

写
真
を
撮
っ
て
お
く
―
―
な
ど
が
肝

要
で
す
。
大
切
な
財
産
を
失
う
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
片
付
け
に
つ
い
て

心
配
事
が
あ
れ
ば
、
日
頃
か
ら
家
族

や
知
人
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
廣
瀬
裕
子

訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識



17 人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って【魚座 2/19～3/20】

　JA女性組織では、全国のメンバーから地域に伝わる様々な

料理を募集し、JA全国女性組織協議会のホームページ等でレ

シピを公開しています。その中から、厳選レシピをとりまと

め、ご紹介します。

【材料（４人分）】

【材料（４人分）】

みょうが飯
秋のコロコロに太ったミョウガは、形もかわいらしくて人気です。

香り豊かな初秋の定番めし。

甘酢をふればミョウガ寿司にも変身します。

米 ..................................................................2 合
ミョウガ ....................................................200g ～ 300g

白だし .........................................................1/4 カップ
昆布茶（粉末） ..........................................小さじ 1

サクラエビ（乾物） .................................15g

【作り方】

❶米を洗って白だしと昆布茶を加えて混ぜ、２合炊きの水量より
やや多めの水を加えて炊飯器に入れる。

❷❶にサクラエビをまんべんなくのせ、10 分ほど置いたら炊飯ス
イッチを入れる。

❸ミョウガは細めの小口切りにする。

❹❷が炊きあがったら❸をのせて蒸らして完成。

ＪＡ愛知東女性部（愛知県）

チキナー
混ぜごはん
沖縄県の家庭料理です。
沖縄ではからし菜のことを「チキナー」といい、
このチキナー炒めがおかずとしてよく食卓に上ります。
ごはんによく合うことから生まれたアイデア料理です。

米 ......................................................................2 合
チキナー（からし菜） ...............................250 ｇ
ツナ缶 .............................................................1 缶
油 ......................................................................大さじ 1
かつおだし（顆粒） ....................................小さじ 1
塩 ......................................................................適量

【作り方】
❶チキナーは塩大さじ 1で塩もみしておく。米は通常モードで炊飯する。

❷❶のチキナーを水で流して絞り、ツナとともに油で炒め、かつおだしを
加える。

❸炊き上がったごはんに❷を混ぜ、器に盛りつけて完成。

チキナーの苦みやえぐみをとるために、
塩もみしたらしんなりするまで置いてください。
そのあと水で流し、絞ってから炒めます。
ツナ缶をスパム（ポークランチョンミート）に
代えたり、くるま麩を入れても彩りがよくなって good。

JA おきなわ女性部（沖縄県）

秋のおいしいミョウガを 使うのがポイント。
ミョウガは縦に切るより小口切りにしたほうが
香りがより引き立ちます。



Ｊ Ａ ふ く お か 八 女 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

９月26日（木）

年金相談会

■開催日　　1月19日(日)　筑後地区

　　　　　　筑後支店　　　☎0942(53)2815

■時  間　　9：00～16：00

※事前のご予約が必要となりますのでご了承ください。

■税　務　　1月21日(火)　　

■法　律　　1月27日(月)　【リモート開催】

■場　所　　JA本店　13：30～　

■申込み 　 JA本店　営業推進課 

　　　　    ☎0943(23)3157　

※リモート対応準備のため、お申込みは1週間前
　までにお願いします。

税務・法律相談日
ローンセンターからのご案内

※場合によっては家庭訪問日が前後にずれることがあります

1月27日（月）■家庭訪問日

ガスセンターからのお知らせ

ご葬儀事前相談会随時承り中

　JA葬祭センター「まごころ会館」では、葬儀に

関する質問などに応じる「ご葬儀事前相談会」を

随時承っています。また、JA定期積金「まごこ

ろ」をご契約された方は「まごころの会」の会員

となり葬祭センターを利用いただくと祭壇・司

会・設営費が5％引きに。さらに、組合員の方は5％

引きになります。ご用の際は、年中無休・24時間

相談体制のJA葬祭センターにご連絡ください。

■問い合わせ

　JA葬祭センター「まごころ会館　山内」　

　八女市山内373     　☎0120(24)4496

　JA葬祭センター「まごころ会館　長浜」　

　筑後市大字長浜90-1　☎0120(53)4496

　公式ホームページ　

 【https://www.magokoro-ja.jp/】

労災保険への加入について

　労災保険とは、労働者災害補償保険法に基づく

制度で、業務上災害または通勤災害により、①労

働者が負傷した場合②疾病にかかった場合③障害

が残った場合④死亡した場合等について、被災労

働者又はその遺族に対し所定の保険給付を行う制

度です。

　労災保険に加入していれば、雇用形態や期間に

かかわらず必要な治療を無償で受けることができ

るほか、さまざまな保険給付を受けることができ

ます。

【補償対象】

就業中に業務が原因となって発生した業務災害が

対象となります。

【けがで休んだ場合】

休業4日目から給付基礎日額の80％が支給されま

す。(※給与がない場合に限ります)

【加入範囲】

一定の条件を満たしていれば、一般の農家、事業

主や家族でも特別に加入することができます。

■お問合せ　JA本店 農業振興課

 ☎0943(23)1378

※本来は従業員を守ることが目的の制度ですが、農業

の実状から労働者に準ずるもの(一人親方や家族従事

者、法人役員など)も特別に加入が認められています。

年末年始のJA業務について

　年末年始のJA各事業所の営業日および営業時間に

つきましては、JAホームページに掲載しておりま

す。以下のQRコードからも閲覧が可能です。

【https://www.jafyame.or.jp/】
ホームページURL

組合員資格の異動手続きのお願い

　組合員の皆さまの住所・氏名等に変更、または

組合員資格に変更があった場合は、異動手続きが

必要となりますので、最寄りの支店にご相談の

上、手続きをお願いいたします。なお、手続きの

際には、運転免許証や保険証など本人が確認でき

る公的書類と印鑑をご持参ください。

メーカー希望小売価格 156,750 円 ( 税込）
110,000110,000

1. 生乾き臭をカット：ガスならではのパワフル温風で悪臭の原因菌を除去！
：ガスのパワーでスピード乾燥！2. 家事を時短化

3. 清潔乾燥 ：天候を問わず 1 年中活躍！赤ちゃんの衣類乾燥にも最適
4. 快適な仕上がり ：繊維の根元からふんわり大風量でシワを軽減

【問合せ先】JAガスセンター　☎0943(24)8147

乾燥容量 5㎏
RDT-54S-SV

　JAガスセンターでは、1月から3月末まで特別価格でガス衣類乾燥機「乾太くん」を販売いたします。この機会

にお買い求めください。

円 ( 税込）1 月～ 3月末まで
3ヶ月限定特別価格 【工事費別途】

お気軽にお問い合わせください。1週間お試しレンタル承ります。1週間お試しレンタル承ります。

洗濯物の

お悩み で

カラッ

と解決！

メリット

1819




